Tavuk yiyen erkek digilesir mi? Sosyal
medyada yayilan iddialara yanit:
Bilimsel karsiligi yok

Sosyal medyada yayilan "tavuk tuketmek erkekler(!
dislestrir" [ddlasina uzmanlardan yanit Celd. Bu
[ddanin bllimsel b(r karsiligi oimadigina dkkat
ceken uzmanlar, tavuk etinde hormon kullaniminin
hem yasak hem de tekn’k olarak mumkun
olmadigina dkkat cekt/[!

W

Gegtigimiz gunlerde sosyal medyada bir diyetisyen "Tavuk hormonal dengeyi bozdu.
Erkeklerde testosteronu dusurdu, 6strojeni artird1" agiklamasi yapti. Ancak giindeme
gelen “tavuk tuketmenin erkekleri digilestirdigi” yonundeki bu iddialar, uzmanlara goére
bilimsel bir temele dayanmiyor. Uroloji, endokrinoloji ve gida giivenligi alaninda g
farkl uzmana sorduk. Ayni noktada birlesen uzmanlar, “Tavuk etinde hormon yok,
erkeklerde disilesmeye yol agmaz” dedi.

GIDA MUHENDISIi: HORMON VE ANTIBIYOTIK
KULLANIMI YASAK

Gida Miihendisi Ebru Akdag, sosyal medyada sik¢a paylasilan “tavukta hormon”
soylentilerinin teknik, ekonomik ve bilimsel agilardan gergcekgi olmadigini ifade etti.



Akdag, “Tarim ve Orman Bakanhdr'nin yayinina gore de Turkiye’de yetistirilen kanath
hayvanlarda hormon kullanimina bugline kadar rastlanmamis ve bu konuda yetkili
kurumlar tarafindan tek bir vaka dahi rapor edilmemigtir’ dedi.

Akdag, dunya gapinda birgok Ulkedeki yasal duzenlemelerin kimes hayvani eti
uretiminde bayime hormonlari kullanimini yasakladigini belirterek, “Kanatlilarin
blyumesi amaciyla ne dunyada ne ulkemizde kullanilan bir hormon ve uygulamasi
yok. Turkiye’de de dinyada oldugu gibi kimes hayvanlarinda bluyime amagli
hormon ve antibiyotik kullanimi yasaktir. Ayrica modern kanatli endustrisinin
kiresellesmis yapisi nedeniyle, ticari firmalar sadece ulusal degil, uluslararasi gida
guvenligi standartlarini da yerine getirmek zorunda” ifadelerini kullandi.

HORMONLU TAVUK SEHIR EFSANESI Mi?

Tavuklarda bluyume amagli hormon kullaniminin yasak olmasinin; uygulamanin
onundeki tek engel olmadigina acgiklik getiren Akdag, sozlerini soyle surdurdu: “Bu
ayni zamanda karsiz ve etkisiz bir yontemdir. Diyelim ki yasak olmasi yeterince guglu
bir kanit degil. Yine de kimes hayvanlarinda hormon kullanimi bir hurafe olmaktan
Oteye gidemiyor; ¢unkl bu hem teknik hem de maliyet agisindan rasyonel
gorunmuyor. Dunyada tavuklarda hormon kullanimiyla ilgili yapilan arastirmalar,
hormonlardan beklenen sonug alinmasinin pek de mimkun olmadigini ortaya
koyuyor. Soyle ki, blylme hormonlarinda yemlere karistirarak bir etki elde etmek
mumkun degil; ciinkld bunlar mideye ulastiklarinda pargalanarak etkisiz hale geliyor.
Bu nedenle etkisini gorebilmek igin bunlarin hayvana enjekte edilmesi gerekir. Hem
de her giin ve gunde bir defadan fazla. Binlerce tavugun oldugu Uretim hanelerinde
her gun, birer defa dahi olsa her bir tavugu yakalayip enjeksiyon yapmak imkansiz.”

“BU_Yl'.:lME HORMONU IMPLANTININ TAVUKLARDA
ETKISI YOK”

BlyUme hormonu implantlarina da deginen Akdag, “Hayvanlara verilen dogal veya
sentetik buylme hormonlarini igeren implantlardir. Bu hormonlar, genellikle sigir ve
koyunlarda ve hayvanlarin buyiame hizini ve et tretim verimliligini artirmak igin
kullanilir. implantlar, hayvanin kulak arkasi derisine yerlestirilir ve hormonun yavas
yavas salinmaslyla etki gosterir. implantlar genellikle, hayvanin yasina ve cinsiyetine
bagh olarak birkag aydan birkag yila kadar etkili olabilir. Besi sigirlarinin aksine
tavuklar cinsel olgunluga (yaklasik 6-9 hafta) erismeden 6nce pazarlandiklarindan
baylime hormonlarinin onlar Gzerinde higbir fizyolojik etkisi yoktur. Dahasi sigir ve
koyunlarda, steroid hormonlari (6strojen ve androjenler) buylimeyi destekleyici
onemli etkiler gostermigtir; ancak geng civcivlerde bu etkiler gorulmez. Yapilan
arastirmalar da aslinda androjenik steroidlerin tavuklarda baylimeyi engelledigini
gOstermigtir” dedi.

Gida muhendisi Akdag, tavukta buyume hormonu kullanildiginda maliyetin de
oldukga ylUksek olacagina dikkat ¢cekerek, sozlerine sdyle devam etti: “Fiyati katlanan
tavuklar satacak musteriyi bulmak da, en iyi niyetli ifadeyle kolay olmayacaktir.”



“TAVUK ETININ ERKEKLERDE VE KADINLARDA
HORMON DUZEYLERINi DEGISTIRMESI MUMKUN
DEGIL”

Uroloji Uzmani Prof. Dr. Ciineyt Adayener, tavuk etinde 6strojen bulunmadigini,
dolayisiyla erkeklerde veya kadinlarda hormon duzeylerini degistirmesinin mumkuin
olmadigini belirtti. Adayener, “Bazi korsan isletmeler yasak olmasina ragmen hizli
baylime igin hormon kullanabiliyor. Ancak tavukta yuksek doz 6strojen hormonu
kullanilsa bile bu durumun ne kadinlarda ne de erkeklerde hormon seviyesi
degisikligine yol agmasi mumkun degil.

"GUVENILIR MARKALARDAN ALISVERIS
YAPILMALI"

Bu konuyla ilgili yapiimig celiskili sonuglar bildiren galismalar olduguna deginen
Adayener, “Simdilik bilimsel olarak; yasakh uretilmis hormonlu tavuk bile ereksiyon
problemleri gibi cinsel saglik bozukluklarina ya da meme blylimesine neden
olabilecek seviyede bir 6strojen artisina yol agmiyor. Ancak saglikli beslenmek adina
Ozellikle de tavuk s6z konusu oldugunda guvenilir ve iyi denetlenen markalardan
alisveris yapmak gerekir” ifadelerini kullandi.

ASIL RiSK ANTIBIYOTIKLER Mi?

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Esat Erdem
Tiiremen ise hayvan uretimi konusunda dikkatin hormonlarda degil, antibiyotik
kullaniminda olmasi gerektigine dikkat gekti.

Uzm. Dr. TUremen, “Denetimsiz Gretimler sonucu olusan antibiyotik direnci, daha
direngli mikroplarin olusumuna sebep oluyor” dedi.

Hayvanlarin kesime gitmeden once belli bir streyi antibiyotiksiz gegirmeleri
gerektigini sOyleyen Turemen, bu sure dikkate alinmadiginda ise antibiyotik
kalintilarinin insanlarda hormon degisikliginden ziyade alerji ve flora bozuklugu gibi
onemli saglik problemlerine yol acabildigini sOyledi.



